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Folgen von COVID-19 bei Kindern
und Jugendlichen

Die LICO-Studie an der Technischen Universitat
Munchen

(LICO - Long term Impact of COvid-19)

STUDIENTEILNEHMER
UND -TEILNEHMERINNEN GESUCHT!

Welche langfristigen Effekte zeigen sich nach COVID-19 /
SARS CoV 2 an Herz, BlutgefdBBen und Lunge von Kindern und
Jugendlichen?

Wirkt sich die Erkrankung auf die korperliche
Leistungsfahigkeit von zuvor gesunden Kindern und
Jugendlichen aus?

Welche Einfliisse auf die Lebensqualitat lassen sich
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feststellen?

Die LICO-Studie erforscht langfristige Auswirkungen von COVID-19 /
SARS CoV?2 auf die Gesundheit und die Lebensqualitat von Kindern
und Jugendlichen im Alter von 8 bis 17 Jahren.

Dazu suchen wir Kinder und Jugendliche, die dabei mithelfen
wollen, unser Wissen iiber COVID-19 zu verbessern, moglichen
Langzeitfolgen entgegenzuwirken und angemessene
Nachsorgekonzepte fiir Betroffene zu entwickeln.

Wir wollen verschiedene Untersuchungen der Lunge, des Herzens
und des BlutgefaBsystems sowie eine Befragung zur Lebensqualitat
durchfiihren. Gesucht werden Kinder und Jugendliche nach einer
Ansteckung mit dem SARS CoV 2-Virus. Aullerdem wird eine
Vergleichsgruppe gleichaltriger Kinder und Jugendlicher gebildet, die
sich bisher nicht mit dem Virus infiziert hat.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen konnen Jungen und Madchen von 8 bis 17 Jahren aus
dem Raum Minchen ohne chronische Vorerkrankungen - sowohl mit
als auch ohne durchgemachte SARS CoV 2- Infektion.

Anmeldung

E-Mail: kindergesundheit.corona(*at*)sg.tum.de « Telefon:
+49(0)89 289 249 06

Welche Untersuchungen werden in der Studie
durchgefuhrt?

Zum Diagnostik-Programm gehdren neben einem medizinischen
Basis-Check (Bestimmung von Grofe und Gewicht,
Blutdruckmessung) ein EKG, Ultraschalluntersuchungen des
Herzens und der Blutgefalie, eine Bestimmung der Gefaisteifigkeit
und eine Messung der Lungenfunktion. Abschliefend wird ein
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ausfuhrlicher Fitnesstest auf dem Fahrrad durchgeftihrt mit
Messung der Lungen- und Herzfunktion unter korperlicher
Belastung.

Wie lauft die Untersuchung ab?

Studienteilnehmer kommen zu 2 Untersuchungsterminen im
Abstand von etwa einem halben Jahr in das Studienzentrum am
Minchener Olympiagelande. Dort werden die Kinder von einem
Team erfahrener Sport-und Gesundheitswissenschaftler der TU
Minchen sowie Kinderkardiologen untersucht. Das
Untersuchungsprogramm beinhaltet auch das Ausfiillen einiger
Fragebogen und dauert pro Termin ca. 3 Stunden.

Folgende Untersuchungen werden im Einzelnen durchgefiihrt:

Klinische Basisuntersuchung (inkl. Messung von Blutdruck,
GroBe, Gewicht)

EKG

Ultraschall (Herz, BlutgefaBe)

Fotografie des Augenhintergrundes
Messung der Lungenfunktion (Spirometrie)
Fitnesstest auf dem Liegefahrrad

Blutentnahme zur Bestimmung von Antikorpern gegen SARS CoV
2
(NUR bei Kindern ohne bekannte SARS-CoV-2-Infektion)

Wo werden die Untersuchungen durchgefiihrt?

Die Untersuchungen finden am Praventionszentrum der Technischen
Universitat Miinchen auf dem Gelande der Zentralen
Hochschulsportanlagen am Olympiapark statt. Sie erreichen das
Praventionszentrum mit der U3 (Halt Olympiazentrum). Parkplatze
stehen ebenfalls zur Verfligung.

Adrecee
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Praventionsforschungszentrum der Fakultat fiir Sport- und
Gesundheitswissenschaften

TUM Campus im Olympiapark

Connollystrale 32

80809 Minchen

Raume der medizinischen Diagnostik, 1. 0G
Raum Nummer: 15104 (der Beschilderung: LICO Studie folgen)

U-Bahn: U3 (Richtung Olympiazentrum/ Moosach) bis

Olympiazentrum, 10min Fullweg
Bus: Haltestelle Oberwiesenfeld (50, X35, X36), 15min FuBweg

Mit dem Auto: Parkmoglichkeit neben dem Untersuchungszentrum

Gibt es eine Aufwands-Entschadigung?

Wir freuen uns sehr Uber alle Probanden, die durch ihre Teilnahme
bei der Erforschung von Corona-Langzeitfolgen mithelfen wollen und
damit zu einer besseren medizinischen Versorgung Betroffener
beitragen. Eine finanzielle Entschadigung konnen wir leider nicht
anbieten. Die Teilnehmer erhalten jedoch insgesamt 2 x einen
umfassenden, kostenlosen Gesundheitscheck, der weit tber die
ublichen Routineuntersuchungen hinausgeht.

Anmeldung und weitere Fragen

Bei Interesse freuen wir uns auf einen Anruf oder eine E-Mail.

Fur die Anmeldung und weitere Fragen sind wir elektronisch unter
kindergesundheit.corona(*at*)sg.tum.de
sowie telefonisch unter Tel. 089 — 289 - 249 06 erreichbar.

PRAVENTIVE PADIATRIE ANSCHRIFT KONTAKT

Technische Universitat Uptown Miinchen-Campus  Tel.: +49 89 289 249 01
Miinchen D Fax: +49 89 289 245 89
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