Tischtennistrainer

Taktik: Gewusst wohin Training: Gewusst wie

Wie man platzieren Diese Ubungen schulen
muss, um zu punkten das richtige Denken
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LEHRPLANREIHE:

Psychologie im Tischtennis -
Erfolgreich spielen - Erfolgreich coachen

Durch die praktische Arbeit mit Sportlern und Trainem belegt die
Sportpsychologie schon lange einen festen Platz in vielen Bereichen
von Training und Wettkampf. In dem ber 152 Seiten umfassenden
Lehrbuch wird erstmals das Psychoprofil einer Sportart hinsichtlich
des wissenschaftlichen Hintergrunds als auch mit Blick auf die Praxis

fuhrlich dargestellt. Es richtet sich nicht nur an Trainer, sondemn
auch an Spieler, die Kenntnisse oder das bewusste Nachdenken dber
das einzigartige Psychoprofil der Sportart Tischtennis erlangen wollen.

Konditionstraining im Tischtennis -
Fit fiir das schnellste Riickschlagspiel der Welt

Wie erreicht man die optimale Fitness fir das schnellste Rickschlag-
spiel der Welt? In diesem Buch werden erstmals neuste Erkenntnisse
zusammengestellt und sich daraus ergebenden Zusammenhénge
hend analysiert. P ini 1 werden
abgeleitet und filr die Umsetzung im Wettkampfsport aufbereitet.
Jedes Kapitel enthalt Hinweise zum Kinder und Jugendtraining.
Abgerundet wird das 172 Seiten umfassende Buch mit zahlreichen
Tabellen, Abbildungen und 60 illustrierten Trainingsbeispielen.
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Schlagtechnik und Beinarbeit

Der Lehrplan Schlagtechnik und Beinarbeit ist wesentlicher Leitfaden
und Nachschlagewerk in der Nachwuchsschulung und Trainerausbil-
dung im DTTB. Er beinhaltet Bildserien aller Grundschlage und greift
neue Tendenzen in der Ausfihrung der Schlagtechniken und der
Beinarbeit auf. Komplettiert wird das Buch durch weitere zahireiche
Darstellungen und Beschreibungen der Schiagtechniken in Gbersicht-
licher Tabellen- und Textform. Hinweise zur Fehlerkorrektur und zur
Biomechanik runden das Werk ab.

Koordination - Wie man lernt, Kérper und TT-Ball zu
beherrschen

Das Thema Koordination ist im Tischtennis eine wesentliche
\ ung dafiir, die Kérperbewegungen und den TT-Ball glei-
chermaBen zu beherrschen. Auf 112 Seiten geben mehr als 180 illu-
strierte Ubungsbeispiele allgemeiner und tischtennisspezifischer
Koordinationsiibungen mit zahlreichen Variationen eine praktische
] 2u einer ! |

Anlei ielseitig: 1 und Trainingst q

Balleimertraining - Die vielseitige Trainingsmethode
fiir jeden Tischtennistrainer

Das Balleimertraining hat sich durch seine zahllosen Maglichkeiten
in der ltung des Trainingsy im technisch, taktisch und
konditionellen Bereich aller Alters- und Leistungsstufen zu einem
festen Bestandteil der TT-Trainingspraxis entwickelt. Das Lehrbuch
veranschaulicht dem Leser in Form von Bildserien sowie Tabellen die
unterschiedlichen Zuspieltechniken

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei:
Deutscher Tischtennis-Bund e Otto-Fleck-Schneise 12 © 60528 Frankfurt am Main
Tel: 069/69 50 19-0 = Fax: 069/69 50 19-13 = www.tischtennis.de
Online-Bestellung tber: www.tischtennis.de/shop
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Gute Doppel sind die Basis fiir
ein erfolgreiches Team

| Wahrend das Doppel international an Stellenwert verliert,
hat es im deutschen Mannschaftsspielbetrieb noch immer eine
* wesentliche Bedeutung. In den meisten Spielsystemen lasst
sich ein Drittel der benotigten Punkte mit den Doppeln erzielen.
AuBerdem kann im Doppel bereits ein 2:0-, teilweise sogar ein
3:0-Vorsprung herausgearbeitet werden, der die gegnerische
Mannschaft in den Einzeln erheblich unter Druck setzt.

Dennoch W|rd das Doppelspiel kaum kultiviert. Paarungen funktionieren oder
funktionieren eben nicht. Uber Taktik im Doppel ist wenig bekannt, und auch ein
bewusstes Doppeltraining findet selten statt. Dabei lasst sich das Doppelspiel bei
Beachtung einiger weniger taktischer Grundregeln wesentlich verbessern.

Der Verband Deutscher Tischtennistrainer (VDTT) und tischtennis liefern Ihnen
mit diesem Pocket die Grundlage, um erfolgreicher Doppel zu spielen. Hier finden
Sie Tipps und Tricks, wie Sie Doppelpaarungen auswdhlen, welche taktischen
Marschrouten Sie einhalten sollten und wie man Doppel trainieren kann.

Viel Spaf bei der Umsetzung wiinscht Ihnen

Jimmie Langham
VDIT-Geschdftsfiihrer
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‘ TAKTIK UND TRAINING

Iwei Solisten reichen nicht

In einem guten Doppel bringen die Partner unterschiedliche
Stérken mit, aber harmonieren miissen sie unbedingt

Grundsatze

Anders denken!

Iwei qute Einzelspieler bilden nicht
automatisch ein gutes Doppel, und
zwei schwéchere Einzelspieler kdnnen
gemeinsam durchaus nominell we-
sentlich starkere Gegner schlagen. Das
Entscheidende ist, dass im Doppel an-
ders gedacht werden muss als im Ein-
zel. Wahrend es im Einzel beispiels-

weise qut ist, wenn der Ball wieder
zum schlagenden Spieler zurick-
kommt, kann diese Platzierung im
Doppel tadlich sein.

Die wesentliche Eigenschaft eines qu-
ten Doppelspielers ist, dass er fur den
Partner spielt.

Es gilt der Grundsatz:

Welchen Ball mochte mein
Partner bekommen?

Die Chemie stimmt: Wang Nan (I.) und Zhang Yining harmonieren auch privat
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Der Idealfall: Linkshdnder Boll und Rechtshdnder SiB8 ergdnzen sich bestens

sinnvolle Paarungen

Ein gutes Doppel aufzubauen, beginnt
mit der richtigen Zusammenstellung.
Grundsatzlich kann man sagen, dass
eine Doppelpaarung sich sympathisch
sein sollte - die Chemie muss stim-
men. Nur wenige Doppel haben als
reine Zweckgemeinschaften erfolg-
reich agiert. Eine weitere Faustregel
lautet jedoch auch: Gegensatze zie-
hen sich an!

Dies kann zum einen fir den Charak-
ter gelten - der aggressive, extrover-
tierte Punktemacher harmoniert oft
mit dem kontrollierten und prazisen
Vorbereiter. Es bezieht sich aber be-
sonders auch auf das Spielsystem.
Optimale Kombinationen zeichnen
sich haufig dadurch aus, dass sie sich
in verschiedenen Bereichen der Box
bewegen. Das konnen die klassischen
Rechts-Links-Kombinationen sein, aber
auch der aus der Distanz agierende

Abwehrer mit dem Blockspieler nah
am Tisch.

Gegensatze ziehen sich an!

Rechts-Links

Die gemeinhin am erfolgreichsten
agierende Kombination ist die eines
Rechtshanders mit einem Linkshan-
der. Der Linkshander hat im Doppel
einige Vorteile. Er kann wie gewohnt
aus seiner Rickhand-Seite heraus
Auf- und Ruckschlage spielen, wah-
rend der Rechtshander aus der unge-
wohnten Position seiner Vorhand-
Seite agieren muss. Der Linkshander
kann sich zu Beginn fast neben den
Tisch stellen, da er ja keine Balle in
seine weite Vorhand erwarten muss.
Er hat damit nicht nur eine ginstigere
Position zum Auf- und Rickschlag,
sondern tberlasst dem rechtshandi-
gen Partner auch gleich den gesam-
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ten Tisch fur seinen nachsten Schlag.
Die Rechts-Links-Paarung bevorzugt
klar das Laufsystem Rein-Raus, wel-
ches wir auf den folgenden Seiten
noch erlautern werden.

Verschiedene Distanzen

Haufig erganzen sich auch Kombina-
tionen erfolgreich, die verschiedene
Abstande zum Tisch bevorzugen. Der
tischnahe Partner sollte dabei ein gu-
tes Passivspiel haben, wahrend der in
der Distanz agierende Spieler durch
sein System bedingt mit viel Rotation
agiert (beispielsweise Abwehr oder
Topspin aus der Halbdistanz).

Solche Paarungen laufen blicher-
weise ein so genanntes T - auch hier-
zu spater mehr.

Bevorzugte Seiten

Paare aus zwei Rechtshandern, bei
denen der eine seine Riickhand und
der andere seine Vorhand als starkere
Seite bevorzugt, konnen ebenfalls
eine sinnvolle Doppelkombination
bilden. Der Partner mit der starken
Riickhand ist dann sozusagen der
Linkshander in der Paarung. Dieses
Prinzip qilt entsprechend natirlich
auch fir zwei Linkshander.

Im Weiteren gehen wir zur Vereinfa-
chung der vielfaltigen maglichen
Kombinationen von einer bevorzug-
ten Vorhand im offenen Spiel wie im
Auf- und Rickschlag aus. Wird die
Riickhand bevorzugt, wird der Spieler
als Linkshander betrachtet (Ruck-

TR

Als Rechtshdnder-Paar erfolgreich: Petr Korbel/Leung Chu Yan
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hand-orientierte Linkshander folglich
als Rechtshander). Folglich gilt auch
hier das Rein-Raus-System als Stan-
dard-Laufweq.

Abwehr-Doppel

Einen Abwehrspieler mit einem An-
griffsspieler zu kombinieren, ist oft
nicht einfach. Auf den Defensiv-
Schlag des Abwehrers spielt der Geg-
ner oft einen Topspin mit viel Rota-
tion. Der angreifende Partner muss
nun entweder ein gutes Passivspiel
haben - also einen Block spielen kén-
nen - oder er muss in der Lage sein,
auf diesen Ball seinen Angriff zu ent-
falten. Haufig ist es ein psychologi-
sches Problem - der Angreifer muss
cool bleiben, wenn sein Partner ab-
wehrt.

Daher ist die Kombination zweier Ab-
wehrspieler in vielen Fallen am sinn-
vollsten. Hier haben beide Spieler die

Abwehrspezialistinnen aus Siidkorea: Kim Kyung Ah (links) und Kim Bok Rae

gleichen Eigenschaften. Auf einen
starken Topspin mit viel Rotation zu
spielen und eine passivere Rolle zu
ubernehmen, ist fir beide Partner
nichts Ungewahnliches.

Da jeder Abwehrer ein bisschen an-
ders spielt (mehr oder weniger
Schnitt, etwas hoher oder flacher, lan-
ger oder kirzer, anderes Material)
und die Kombinationen standig wech-
seln, ist es fur die angreifende Paa-
rung wesentlich schwieriger, gegen
ein Abwehr-Doppel zu einem Rhyth-
mus zu finden als gegen einen Defen-
sivspieler im Einzel.

Andererseits hat eine Abwehrer-Paa-
rung auch ein Problem: Beide Spieler
bewegen sich eigentlich im gleichen
Raum am Tisch. Da jedoch in groBerer
Distanz vom Tisch aufgrund des wei-
teren Winkels mehr Raum vorhanden
ist, besteht hier weniger die Gefahr,
dass sich beide Spieler im Weg herum



TT-POCKET 1/2006

FOTO: GUIDO SCHIEFER

laufen. Ein weiterer Vorteil eines rei-
nen Abwehr-Doppels besteht darin,
dass beide Akteure meist auf beiden
Seiten gleich gut agieren.
Defensiv-Doppel bevorzugen je nach
Situation die Laufarten Rein-Raus,
Kreiseln und die Acht.

Links-Links

Die Links-Links-Kombination ist in un-
teren Klassen eher selten vorzufinden,
da die wertvollen Linkshander im All-
gemeinen in der Minderheit sind und
so meist mit Rechtshandern kombi-
niert werden. Im Spitzenbereich je-
doch sind prozentual mehr Linkshan-
der zu finden. So bestand das franzosi-
sche Nationalteam iber lange Jahre
fast nur aus Linkshandern - die Kombi-
nation Links-Links war also unver-
meidbar.

Dabei hat diese Kombination auch ihre

Zwei Linkshdnder, die harmonierten:
Gatien/Chila, Europameister 2000

Vorteile. Zunachst ist sie sehr selten,
sodass es fur die meisten Doppel un-
gewohnlich ist, gegen eine solche
Paarung zu spielen. Beim Aufschlag-
und Riickschlag-Spiel kénnen sich
beide Partner in die vorteilhafte Posi-
tion neben den Tisch begeben. Dar-
aus jedoch ergibt sich auch der klare
Schwachpunkt dieses Duos: die weite
Vorhand. Die linke Ecke ist daher die
standardmaRige Platzierung fur eine
solche Paarung.

Als Laufwege hat die Links-Links-
Kombination fast alle Optionen, je
nachdem, wie stark die Rickhand-
Seite und das Spiel aus der Distanz
der beiden Partner ist.

Laufwege

Anders als im Einzel muss der Spieler
im Doppel nicht nur gut zum Ball
kommen - er muss auch gut wieder

Laufsystem Rein-Raus: Die Partner
bewegen sich zu ihrer Seite weg
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Laufsystem T: Einer agiert aus der Halbdistanz, der andere am Tisch. Der tisch-
nah agierende Spieler versucht, den Weg in seine weite Vorhand zu vermeiden

wegkommen, um seinem Partner
Platz machen zu kénnen. Dafir gibt
es verschiedene Systeme, die im Fol-
genden beschrieben werden. Oft ge-
nug jedoch muss ein Spieler aus die-
sem System ausbrechen, weil ihm die
Situation keine andere Wahl lasst. Im
weiteren Verlauf des Ballwechsels
zeigt sich dann, wie gut ein Doppel
harmoniert. Auch wenn viele Lésun-
gen improvisiert werden mussen,
sollte sich jedes Doppel im Vorfeld im
Klaren sein, was fir ein Laufsystem
man anstrebt.

Rein-Raus

Die giinstigste Form mit den gerings-
ten Laufstrecken hingegen ist ,Rein-
Raus” (siehe Abbildung links), bei der
ein Spieler von links an den Tisch
kommt und auch nach dort wieder

weggeht, sein Partner von der ande-
ren Seite. Diese Form ist Standard
bei Rechts-Links-Kombinationen, kann
aber auch beispielsweise von zwei
Rechtshandern praktiziert werden,
von denen der eine Vorhand-, der
andere Rickhand-orientiert spielt.
Entscheidend bei diesem Laufweg
sind die richtigen Platzierungen, um
den Schwachpunkt der jeweiligen
weiten Vorhand zu vermeiden. Es gilt,
die dem Partner gegeniberliegende
Ecke anzuspielen.

T fiir zwei

Das ,T” eignet sich fur Spielsysteme,
die unterschiedliche Abstinde zum
Tisch bevorzugen, beispielsweise ein
Abwehrer mit einem Konter- bzw. ei-
nem Block-Spieler. Der Spieler dicht
am Tisch kommt von der Seite an den
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Laufsystem Kreiseln: Die schwierigste
Variante erfordert sehr gute Beine

Tisch und geht auch seitlich wieder
weg. Der tischferne Spieler steht mit-
tig und bewegt sich vor und zuriick.
Schwachpunkte dieser Methode sind
zum einen die jeweils gegeniiberlie-
gende Ecke des tischnahen Spielers,
zum anderen Tempo- und Langen-
wechsel fir den Distanzspieler.

Kreiseln

Vermeintlich als Standard unter den
Laufwegen gilt das so genannte ,Krei-
seln”, bei dem beide Partner umein-
ander kreisen. Diese Laufform bietet
sich fur ein Doppel an, bei dem beide
Partner die gleiche Handigkeit haben
und auch die gleiche Seite - normaler-
weise Vorhand - bevorzugen. In der
Praxis hat sich jedoch gezeigt, dass

Laufweg Acht: So kommt ein Spieler
aus der weiten Vorhand zuriick

diese Laufform kaum praktikabel ist.
Es gibt nur wenige Doppel, die diese
laufintensive Form sicher umsetzen
konnen.

Die Acht

Die Acht ist kein eigentliches Lauf-
system, das als Standard angewendet
werden sollte. Es dient eher dazu,
nach einem Ball in die weite Vorhand
anschlieRend wieder in die Standard-
Position in der Riickhand-Seite zuriick-
zukehren. Im Anschluss sollte wieder
versucht werden, weiter mit einem
der anderen Systeme zu agieren.

Bei der Acht kommt ein Partner in die
Vorhand-Ecke, bewegt sich dann im
Bogen hinten um den Partner herum
zurick zur Tischmitte, fihrt seinen
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nachsten Schlag aus und kehrt zuriick
in seine Stammposition in der Rick-
hand-Ecke.

TAKTIK

Wie im Einzel, kann auch im Doppel
mit den taktischen Mitteln Platzie-
rung, Tempo, Rotation sowie Flugkur-
ve gearbeitet werden. Mit Rotation
und Flugkurve kann man meist wie
im Einzel umgehen. Der Platzierung
hingegen kommt eine ganz besonde-
re Bedeutung zu. Das Anspielen der
richtigen Ecke zum richtigen Zeit-
punkt, um die Laufwege des gegneri-
schen Doppels zu storen oder aber
den Partner gut ins Spiel zu bringen,
stellt den Kern des Doppelspiels dar.
Im Vergleich zum Einzel hat das Tem-
po im Doppel eine geteilte Rolle.

Vorteil Aufschlag: Schlager und Jindrak (1.), zwei gldnzende Aufschldger

Der einzelne Spieler kann im Doppel
oft mehr Tempo erzeugen, weil er
zum einen mehr Zeit hat, um sich fir
seinen Schlag in Position zu bringen,
zum anderen die Ausschwungphase
langer gestalten kann, da er den
nachsten Ball nicht selber spielen
muss. Hohes Tempo in Kombination
mit einer falschen Platzierung kann
jedoch zum Nachteil werden, z. B.
wenn ein schneller diagonaler Ball
schnell diagonal zuriickgeblockt wird.
Einer der am haufigsten zu beobach-
tenden taktischen Fehler im Doppel
ist ein zu hohes Tempo.

Langsamer, aber gut platziert
zu spielen, ist die Kunst des
Doppelspiels!

o & g A5
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Das Komplexe am Doppelspiel ist es,
dass sich bei jeder Aufschlagserie
andert, welcher Spieler auf welchen
Gegner serviert. Erst nach acht Punk-
ten - also normalerweise nur zweimal
pro Satz - tritt wieder die gleiche Kon-
stellation auf, die sich aber im folgen-
den Satz schon nicht mehr wieder-
holt. Daher gilt es, einige taktische
Prinzipien zu kennen, aus denen man
sich fiir jede Serie eine Spielweise zu-
rechtlegen kann.

Riickhand hui, Vorhand pfui!

Egal welches Laufsystem man wahlt -
meist steht jeder Partner weiter in
der Rickhand-Ecke, um den Tisch
maglichst komplett mit der starkeren
Vorhand abdecken zu kénnen. Das
Umlaufen in der Riickhand-Ecke ist im
Doppel noch entscheidender. Der
Spieler kann nicht nur mehr Druck er-

zeugen als in der weiten Vorhand. Mit
dem Umlaufen macht er gleichzeitig
Platz und Uberlasst seinem Partner den
ganzen Tisch fur seinen nachsten Ball.
Anders als im Einzel muss er nicht
fiirchten, daraufhin in seiner weiten
Vorhand ausgespielt zu werden.

Daraus folgen einige elementare tak-
tische Grundregeln fur das Doppel-
spiel: Die Riickhand-Ecke ist die starke
Ecke, die weite Vorhand der Schwach-
punkt im Doppel. Wird ein Akteur dort
angespielt, kann er nicht nur weniger
Druck erzeugen, er steht anschlie-
RBend auch in der anderen Ecke und
hat entweder einen langen Weg zu-
rick zu seiner Position, oder aber er
muss den folgenden Ball mit der
schwacheren Rickhand spielen.

Die weite Vorhand ist der wunde
Punkt des Doppels!

Schwachpunkt weite Vorhand: Aus der Riickhandseite spielt fast jeder besser
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Erwischt: Auch chinesen (hier Xu Hui) sind in der weiten Vorhand empfindlich

Parallel spielen!

Um die Laufwege fir den Partner
klein zu halten, sollte man in jeder Si-
tuation wissen, welches die giinstige-
re Ecke ist. Dies ist die Ecke, die dem
Partner diagonal gegeniiberliegt! Der
Winkel, den der Gegner nutzen kann,

wird so eingeschrankt. Die dem Part-
ner gegeniberliegende Ecke anzu-
spielen, bedeutet im Allgemeinen,
seine Bille parallel zu platzieren.

Die Parallele hat im Doppel eine
besondere Bedeutung!

Pluspunkt parallel spielen: So schitzt man die weite Vorhand des Partners
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Hinterher: Spieler A (gelb) wird in der Vorhand angespielt, der ndchste Ball
wird in dieselbe Ecke platziert. Nun ist der Weg frei, um parallel zu punkten

Hinterher!

Die wohl bekannteste Taktik im Dop-
pel ist es, den Ball dorthin zu spielen,
wo er herkam. Das Nachspielen zwingt
die gegnerische Paarung, mehrere
Bdlle hintereinander aus derselben
Position zu spielen. Meist ist danach
die andere Ecke frei, in welche der
dritte Ball platziert werden sollte.

Fiir uns oder gegen die Anderen?
Aus diesen grundlegenden Prinzipien
muss sich ein Doppel je nach Partie, je
nach Stellung und auch Situation fir
eine Taktik entscheiden. In vielen Fal-
len ergénzen sich die verschiedenen
Ansdtze - beispielsweise, wenn die
weite Vorhand des anzuspielenden
Gegners gleichzeitig in der Riickhand-
Diagonale des Partners liegt. Haufig
jedoch widersprechen sich die Grund-
regeln. Es gilt nun abzuwagen, ob es

besser ist, fur den eigenen Partner zu
spielen oder gegen den Gegner.
Macht dieser besonders viel Druck, ist
es empfehlenswert, zunachst seinen
Schwachpunkt anzuspielen. Ist man
selbst die spielbestimmende Paa-
rung, sollte man eher versuchen, den
Partner zu bedienen.

Besonders bei eher passiven Gegnern
fehlt vielen Doppeln haufig die takti-
sche Disziplin. Dabei ist eine taktische
Variation, also das Abweichen von der
gewahlten Marschroute, nur notig,
wenn der Gegner sich gut darauf ein-
gestellt hat und dadurch wieder die
Initiative Gbernimmt, oder wenn
durch die andere Platzierung ein di-
rekter Punktgewinn maglich wird.

Taktische Disziplin wird im
Doppel haufig vernachlassigt
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Aufschlage

Die Qual der Wahl!

In unteren Spielklassen ist es blich,
dass derjenige, der die Aufschlagwahl
gewinnt, automatisch auch auf-
schlagt. Wenigen ist bekannt, dass
man damit nicht nur entscheiden
kann, ob man mit Aufschlag oder
Rickschlag beginnen mdchte, son-
dern auch die Option hat, sich fir eine
Seite zu entscheiden. Bestimmt man,
auf welcher Seite des Tisches man
beginnt, darf der Gegner Aufschlag-
oder Rickschlag wahlen.

Die Seitenwahl ist fir das Doppel nur
in Ausnahmefallen von Bedeutung,
wohl aber die Entscheidung, ob man
in die Partie als Aufschldger oder als
Rickschlager startet. Zu Zeiten der
langen Satze bis 21 galt die Faust-
regel, als Rickschlager zu beginnen,

und sich im ersten Satz in die schlech-
tere Position zu stellen, um im Ent-
scheidungssatz nach Seiten- und Posi-
tionswechsel (damals nach Erreichen
des zehnten Punktes) langer den Vor-
teil der besseren Stellung genieRen
zu konnen. Diese Regel hat sich mit
den Satzen bis elf umgedreht, denn
die Zahl der Punkte nach Seiten- und
Positionswechsel im Entscheidungs-
satz hat sich reduziert und die Bedeu-
tung eines guten Starts wesentlich er-
hoht.

Im heutigen Doppelspiel gibt es je-
doch noch einen weiteren Aspekt.
Iwar konnen im ersten Satz beide
Paarungen - egal ob Aufschlager oder
Ruckschlager - den Startspieler be-
stimmen. Im Folgenden jedoch legt
das aufschlagende Duo den Beginn
fest, und die Rickschlagerpaarung
muss sich entsprechend stellen.

4:2 - und schon wieder Aufschlagwechsel. Die richtige Wahl kann entscheiden
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Mégliche Optionen sind:

Wir haben einen

sehr guten Aufschldger

Dieser sollte zu Beginn des funften
Satzes in Aktion kommen. Falls wir die
Aufschlagwahl gewinnen, wird er zum
ersten Aufschlager. Andernfalls wird er
erster Rickschlager (und damit zum
zweiten Aufschlager).

Wir haben einen

sehr guten Riickschldger

Dieser sollte entweder erster Rick-
schlager werden oder aber sein Part-
ner erster Aufschlager. Auf keinen Fall
sollte der gute Rickschlager zuerst
aufschlagen - sein Riickschlag kommt
dann erst nach dem sechsten Punkt
zum Einsatz.

Kluger Aufschldger, starker Riickschldger: Jorgen Persson mit Jan-Ove Waldner

Der Gegner hat einen

sehr guten Aufschldger

Hat der Gegner Aufschlag, ist nicht zu
verhindern, dass dieser Spieler be-
ginnt. Bei eigenem Aufschlag zu Satz-
beginn jedoch kann man steuern, wann
der gute Aufschlag des Gegners zum
Einsatz kommt. So sollte der Spieler,
der selbst auf den schlechteren Auf-
schldger des Gegners serviert, auf je-
den Fall beginnen. Nach eigenem
Aufschlag ist so erst der schlechter
aufschlagende Gegner an der Reihe,
anschlieBend man selbst und dann
erst der gefahrlichere Aufschlager.

Der Gegner hat einen
sehr guten Riickschldger
Natiirlich sollte man sich in diesem

Fall bei eigenem Aufschlag so positio-
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nieren, dass der gute Rickschlager
des Gegners nicht beginnt.

Héufig treffen mehrere dieser Punkte
zu. Manchmal decken sich die Strate-
gien, manchmal widersprechen sie
sich. Hier gilt es abzuwagen, welcher
Vor- bzw. Nachteil starker zum Tragen
kommt. Es stellt sich erneut die Grund-
frage: fur sich selbst oder gegen den
Gegner? In jedem Fall aber gilt:

Die Starken im Aufschlag-
Riickschlag sollten maglichst
frih zum Einsatz kommen!

Halblang!

Wie im Einzel, bestimmt auch im Dop-
pel der Aufschlag den weiteren Ver-
lauf des Ballwechsels. Halblang aufzu-
schlagen - also so, dass der Ball gera-
de ein zweites Mal auf der gegneri-
schen Halfte aufspringen wiirde -, hat

eine besondere Bedeutung. Ein zu
kurzer Aufschlag hat den Nachteil,
dass der Gegner diesen extrem weit
nach auen platzieren kann und der
Ball auch leichter zu flippen ist. Gerat
der Ball zu lang, kann der Rickschla-
ger mit einem Topspin sofort die Ini-
tiative Ubernehmen. Der halblange
Ball hingegen ist schwerer zu flippen
oder kurz zu legen und kann auch
nicht druckvoll angegriffen werden.

Seitenschnitt - aber welcher?

Haufigster Aufschlag im Doppel ist
der Seit-Unterschnitt-Aufschlag. Dabei
muss genau iberlegt werden, wel-
cher Seitenschnitt fiir den Partner der
richtige ist. Der Rechtshander in einer
Rechts-Links-Kombination  beispiels-
weise sollte versuchen, einen Auf-
schlag mit Linksdrall zu spielen, der
sich etwas nach auBen dreht. Damit
erschwert er einen Rickschlag in die

Gut fiir den Partner: So sollten Links- bzw. Rechtshdnder aufschlagen
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Gegen den Gegner: Der Riickschldger muss in Richtung seines Partners laufen

empfindliche weite Vorhand des Part-
ners und erleichtert dem Partner, den
nachsten Ball zu spielen.

Dem Linkshander dieser Kombination
ist zu empfehlen, einen Aufschlag mit
Rechts-Rotation zu spielen, der sich in
Richtung Tischmitte dreht. So bringt
er seinen Partner ins Spiel und schiitzt
dessen weite Vorhand.

Wie im offenen Spiel, kann bei der
Wahl des Aufschlags auch gegen den
Riickschlager gedacht werden. Steht
der gegnerische Ruckschlager rechts
von seinem Partner, sollte sich der
Ball eher in Richtung Mittellinie dre-
hen. Er muss sich dadurch in Richtung
seines Partners bewegen, dieser
muss Platz machen.

Steht der Riickschlager auf der Tisch-
innenseite, kann sich der Ball etwas
aus dem Tisch herausdrehen, um ihn
wiederum maoglichst weit in die Seite
seines Partners zu bekommen. Dieser

Aufschlag kann jedoch zum Eigentor
werden, wenn der Gegner den Riick-
schlag in die weite Ecke der Aufschlag-
Seite spielt. Wieder heillt es abwa-
gen: fur sich oder gegen den Gegner.

Halblang mit dem richtigen
Seitenschnitt ist das Patentrezept!

Mut zur Leere!

Eine der wichtigsten Waffen im Dop-
pel ist der leere Aufschlag. Der Rick-
schlager kann nicht mit der ankom-
menden Rotation arbeiten, selbst we-
nig Unterschnitt geben und schlecht
hart flippen oder kurz ablegen.
AuBerdem ist der Aufschlag ohne
Schnitt einfacher kurz zu platzieren.

Lieber keine Rotation als die
falsche!
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Stress beim Kreiseln: Zwei Rechtshdnder miissen enorm viel laufen

Taktik und Laufwege

Die Platzierung ist das entscheidende
Element im Doppel. Es gibt gegen
jedes Laufsystem eine Taktik, mit der
man es aushebeln kann. Umgekehrt hat
jedes System bevorzugte Platzierun-
gen, die eben dies verhindern sollen.

Kreiseln

Das Kreiseln ist das laufintensivste
System. In der Tischmitte funktioniert
es noch gut, aber je weiter die Bélle
in die Ecken gespielt werden, desto
langer werden die Wege, und desto
schwerer ist das Kreiseln aufrechtzu-
erhalten. Weite Winkel zu spielen, ist
also die Taktik gegen ein solches
System. Wer so laufen mdchte, sollte
selbst moglichst parallel spielen.

Rein-Raus
Die Rechts-Links-Kombination, der ty-

pischste Vertreter des Rein-Raus-Sys-
tems, hat die groRte Schwachstelle in
der weiten Vorhand. Ziel der gegneri-
schen Paarung muss es sein, dass
Rechts- und Linkshander die Platze
tauschen miissen. Um dies zu verhin-
dern, spielen die meisten Rechts-
Links-Paarungen iberwiegend paral-
lel.

Das T-System

Das T-System hat zwei wesentliche
Schwachpunkte. Zum einen ist dies
die weite Vorhand des Spielers, der
vorn agiert und von der Seite kommt.
Es ist also wesentlich fir ihn, dass
sein Partner moglichst die ihm gegen-
iiberliegende Ecke anspielt. Der an-
dere Schwachpunkt: Sein Partner, der
sich vor und zuriick beweqt, ist emp-
findlich gegen Langen- oder Tempo-
wechsel und kurze Riickschlige.
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Die Abwehrpaarung

Im Einzel ist der Abwehrer in den
Ecken dblicherweise weniger emp-
findlich. Hat er den richtigen Abstand
zum Tisch gefunden, kann er gut ab-
wehren, wenn er sich zum Ball hin
bewegen muss. Die Schwachstelle ist
im Einzel die Vor- und Zuriick-Bewe-
gung.

Im Doppel hingegen muss sich der
Abwehrer sowieso schon in der Tiefe
bewegen - alle Laufsysteme beinhal-
ten ein Vor- und Zurick. Im Unter-
schied zum Einzel jedoch kann er
nicht immer die mittige Position zum
Tisch einnehmen, die er zum Erlaufen
der Bélle benotigt - schlieRlich
braucht auch der Partner Platz. Ab-
wehrer im Doppelpack sind daher
empfindlich, wenn sie mehrfach
hintereinander in einer weiten Ecke
angespielt werden. Nachspielen ist
also die Taktik gegen eine solche Paa-

rung. Um zu vermeiden, in den wei-
ten Ecken angespielt zu werden, wird
eine Abwehrpaarung zunachst das
Spiel iber die Tischmitte aufbauen.
Hier jedoch kommt wieder die Frage-
stellung - fiir uns oder gegen die an-
deren? Fir die gegnerische Paarung
ist die Mitte namlich eine eher ange-
nehme Platzierung. Die Entscheidung
hangt erneut davon ab, wie viel Druck
der Gegner ausiibt.

Im Doppel sind die weiten Ecken
das Problem des Abwehrspielers!

Material

Eine besondere Bedeutung bekommt
das Thema Material im Doppel.
Lange und kurze Noppen sowie Anti-
Top sind schon im Einzel fir viele
Gegner unangenehm zu spielen. Bei
Noppen-Innen-Belagen grabt sich der
Ball in den Belag ein, spannt das

Das Abwehrdoppel sichert die Ecken: Qianhong Gotsch (r.) und Irene Ivancan
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Der Druckschupf als Waffe: Frank Miller und Evgeniji Shetinin (r.)

Gummi vor, schnellt dann wieder her-
aus und andert dadurch seine Dreh-
richtung. Man ist gewohnt, dass ein
geblockter Topspin dadurch mit etwas
Oberschnitt zuriickkommt. Bei langen
Noppen und Antitop sowie teilweise
auch bei kurzen Noppen bietet der Be-
lag dem Ball keine Maglichkeit, sich in
das Gummi einzugraben. Er dndert
zwar die Flugrichtung, behalt aber sei-
ne Rotation bei. Damit wird bei einem
Noppenblock der ankommende Top-
spin teilweise als Unterschnitt zuriick-
gegeben. Der direkte Zusammenhang
zwischen der eigenen Rotation und
der Rotation des zuriickgespielten Bal-
les stellt viele Spieler vor ungewohnte
Hurden; andere hingegen konnen die-
sen Umstand zu ihrem Vorteil ausnut-
zen.

Im Doppel kommt ein besonderes Pro-
blem hinzu. Der Spieler weil haufig

nicht genau, wie viel Rotation sein
Partner auf die Noppe gegeben hat
und kann folglich auch nur schwer ab-
schatzen, wieviel Rotation in dem
Ball ist, der vom gegnerischen Mate-
rial kommt.

Material bereitet im Doppel noch
mehr Probleme!

Taktik gegen Material

Spielt ein Doppel gegen eine Paa-
rung, in der zumindest ein Akteur mit
langen Noppen oder anderem Mate-
rial agiert, ist taktische Disziplin
oberstes Gebot. Zunachst muss ent-
schieden werden, ob die Noppen ge-
sucht oder vermieden werden sollen.
AuRerdem qilt es zu entscheiden,
welche Rotation man gern von den
Noppen bekommen machte. Dies
muss selbstverstandlich durch den
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Spieler festgelegt werden, der den
Noppen-Ball  beantworten — muss.
Machte dieser einen Unterschnitt-
Ball, weil er beispielsweise darauf
sehr gut mit Spin agieren kann, so
sollte sein Partner ebenfalls versu-
chen, mit Spin auf die Noppe zu spie-
len. In den meisten Fallen jedoch ist
es ratsam, mit moglichst wenig Rota-
tion darauf zu agieren. Der Partner
kann dann davon ausgehen, dass
auch der folgende Ball wenig Rota-
tion hat.

Im Zweifel ohne Rotation!

Der wohl am meisten gefurchtete
Schlag eines Materialspielers ist das,
was viele etwas abfdllig als ,Gesto-
chere” bezeichnen. Dieser Schlag
wird auch ,Druckschupf” genannt.

Hierbei nutzt der Materialspieler
die relative Unempfindlichkeit seines
Belages gegen Rotation bei einem
frihen Balltreffpunkt. Meist werden
derartige Balle weit Uber die Seiten
gespielt und sind im Doppel extrem
schwer zu erlaufen. Das probate
Mittel gegen solche Schlage ist die
richtige Lange: Je kirzer der Ball
kommt, desto einfacher ist der Druck-
schupf zu spielen und desto so weiter
wird der mogliche Winkel. Balle mag-
lichst nah an der Grundlinie - gegebe-
nenfalls noch mit einer leicht erhéh-
ten Flugkurve - sind hingegen mit
Noppen schwierig anzunehmen.
Besonders beim Aufschlagspiel gilt
daher: Halblang bis lang und ohne
Rotation aufschlagen!

Lange ist das Mittel gegen
Noppen!

Die erfolgreichste Noppenspielerin aller Zeiten: Deng Yaping (mit Qiao Hong)
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Taktik mit Material

Spielt man selbst oder der Partner mit
dem entsprechenden Material, so soll-
te dies im Doppel so oft wie mdglich
ins Spiel gebracht werden. Dies be-
deutet zunachst, die der Material-Sei-
te gegentberliegende Ecke mdglichst
haufig anzuspielen. Es bedeutet aber
auch, zunachst Rotation ins Spiel zu
bringen, um den Noppen-Effekt Uber-
haupt wirken zu lassen. Das Spiel Gber
dem Tisch - also kurz-kurz - sollte aus
den bereits genannten Griinden ge-
sucht werden. Und wahrend die Nop-
pe beim Aufschlag wenig Optionen
bietet, ist sie beim Rickschlag die
perfekte Waffe. Zum einen ist man
weniger empfindlich gegen die Rota-
tion des gegnerischen Aufschlages,
zum anderen gibt man diese zum Teil
wieder an dessen Partner zurtick.

Reden fiir den Erfolg: Magnus Molin
(l.) und Jens Lundquist (Schweden)

Wer im Doppel mit Material
spielt, sollte es auch moglichst
oft einsetzen!

Kommunikation

Es heifdt, die Spieler eines Spitzendop-
pels verstehen sich ohne Worte. Bis
dies soweit ist, sollten die Partner
jedoch einige Spielregeln einhalten.

Sich gegenseitig coachen

Was dem Betreuer nur in den Satz-
pausen erlaubt ist, darf das Doppel
auch im Satz. Gute Doppelspieler
reden viel miteinander und coachen
sich im Satzverlauf. Dabei dreht es
sich nicht nur um Taktik. Ein Blick fir
den Zustand des Partners ist ebenso
wichtig. Uberdreht dieser, sollte man
fir die notige Ruhe sorgen. Spielt die-
ser zu passiv oder mutlos, sollte sein
Partner ihn motivieren und pushen.
Auch hier gelten die Grundsétze des
Coachings. Man sollte seinem Partner
nie sagen, was er nicht machen soll.
Hilfreich sind nur Vorschlége, die sich
in konkrete Handlungen umsetzen
lassen. ,Nicht in die Riickhand” ist oh-
ne Um-Interpretation so nicht umzu-
setzen. Der bessere Vorschlag ware:
,Spiel ihm in die weite Vorhand!”
Hier zeigt sich, ob Spieler als Doppel
denken. Ein guter Doppelspieler sucht
die Fehler des Partners zunichst bei
sich und seiner Vorarbeit.

Ein quter Doppelspieler sucht die
Fehler des Partners bei sich!
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Kleine Warm-up-Fibel
Aufwarmprogramme fir
jede Gelegenheit

Wie Sie mit zielgerichte-
ter Aufwarmarbeit die
Qualitat von Training
und Wettkampf verbes-
sern konnen.

64 Seiten, gebunden,
durchgangig farbig,
€ 12,80

Mit spiel zum Ziel

Mit Spiel zum Ziel
Teil 2: Kleine Spiele zur
Koordinationsschulung

Mit diesen Spielen
konnen Sie das emo-
tionale, anregende
Element des Spiels
zielgerichtet mit der
Ausbildung koordinati-
ver Fahigkeiten ver-
kniipfen.

64 Seiten, gebunden,
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Einfach zu
schnellen Beinen

Einfach zu
schnellen Beinen
Die Grundschnelligkeit
vielseitig trainieren

Jeder Trainer, jeder
Sportler kann aus dem
Fundus der Ubungs-
formen schapfen, um
ein variantenreiches
und zielgerichtetes
Training zusammenzu-
stellen.

64 Seiten, gebunden,
durchgéngig farbig,
€ 12,80

Mail: buchversand@philippka.de
<] Postfach 150105, 48061 Minster
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Der Klassiker: Zeigefinger nach
unten heift kurz mit Unterschnitt

Aufschldge anzeigen

Der Partner sollte immer wissen, wel-
che Aktionen dem Gegner, der auf ihn
spielt, maglich sind. Dazu sollte er in-
formiert sein, welchen Aufschlag sein
Partner zu spielen beabsichtigt. Ein
schneller Aufschlag ist nutzlos, wenn
er den eigenen Mitspieler mehr iber-

Fiir Fortgeschrittene: Halblang
mit Unterschnitt

Ebenfalls sehr beliebt: Die geballte
Faust heif3t kurz ohne Schnitt

rascht als die Spieler auf der anderen
Seite.

Die Zeichen fiir die einzelnen Auf-
schlage sind nicht standardisiert, aber
meist sehr ahnlich. Neu formierte
Doppel missen diese Zeichen abspre-
chen. Die Fotos auf dieser Doppelseite
kénnen dabei als Grundlage dienen.

Alternative fiir Fortgeschrittene:
Halblang ohne Schnitt
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Der kleine Unterschied: Der kleine
Finger zeigt Seitenschnitt an

0Oft ist zu beobachten, dass der Part-
ner dem Aufschlager anzeigt, welchen
Aufschlag er sich winscht. Das ist
sinnvoll, weil er ja auch die Antwort
auf den Aufschlag ausbaden muss.

Fiir die verschiedenen Aufschlage
sollten Zeichen vereinbart werden.

Alternative: Auch so kann
man Seitenschnitt anzeigen

Gib mir fiinf: So wird ein langer,
schneller Aufschlag angezeigt

Gleichklang finden

Gute Doppel sind wie Synchron-
schwimmer: Man holt gemeinsam
den Ball, geht gemeinsam zum Hand-
tuch und begibt sich gemeinsam in
die Grundstellung. Was irgendwann
von allein passiert, sollte zu Beginn
bewusst kultiviert werden.

Noch eine Variante: Lang und
schnell mit Seitenschnitt
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Ab durch die Mitte: Der Ball wird von beiden Paaren vier- bis fiinfmal in kon-
trolliertem Tempo in der Mitte gehalten, ehe einer eine weite Ecke anspielt

Ubungen

Nur Riickhand-Schupf

Eine kleine Ubung, um die Laufwege
eines Doppels zu testen und die takti-
sche Bedeutung der Platzierung her-
vorzuheben: Alle vier Spieler dirfen
nur Rickhand-Schupf spielen. Alles
andere ist verboten! Damit ist die
taktische Komponente Tempo nahe-
zu bedeutungslos. Die Tatsache, dass
nur die Riickhand eingesetzt werden
darf, reduziert die Reichweite jedes
Spielers und betont damit die Notwen-
digkeit, fir den eigenen Partner zu
spielen.

Diese Ubung kann in Wettkampfform
gespielt werden und hat meist auch
einen gewissen SpaRfaktor. Besonders
bei jungen Spielern jedoch sollte be-

tont werden, dass es aulerhalb die-
ser Ubung nicht empfehlenswert ist,
den ganzen Tisch mit Ruckhand-
Schupf abzudecken.

Ab durch die Mitte

Diese Ubung ist sehr simpel - beide
Paarungen halten den Ball mit mittle-
rem Tempo in der Tischmitte und kon-
nen damit ihre Laufwege testen.
Nach vier bis funf Béllen bricht eine
Paarung aus und platziert in eine der
Ecken. Dann wird der Punkt ausge-
spielt.

Acht und ab!

Beide Paarungen spielen eine so ge-
nannte ,Acht”, d.h. eine Seite nur pa-
rallel, die andere nur diagonal. Die
Balle werden langsam und kontrol-
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liert in die Ecken gespielt. So muss
keiner der vier Spieler seine Position
verandern. Nach ein bis zwei Durch-
gangen bricht ein Spieler aus dem
Schema aus, ohne das Tempo zu er-
hohen. Der Punkt wird dann ausge-
spielt. Es zeigt sich schnell, dass die
parallel spielende Paarung Vorteile
hat. Daher wird nach einer bestimm-
ten Zeit gewechselt.

Die Vorhand macht’s!

Diese Ubung wird auch wieder als
Wettkampfform in normalen Satzen
gespielt. Die Besonderheit: Jeweils
der Partner des Ruckschlagers darf
nur seine Vorhand verwenden -
Schlage mit der Rickhand bedeuten
automatisch einen Punkt fir den Geg-
ner! Es ist also entscheidend, dass der

Rickschlager seinen Partner mit der
Vorhand ins Spiel bringt.

Diese Ubung schult das Doppel-Den-
ken und den bewussten Umgang mit
der Platzierung beim Rickschlag.
Umgekehrt muss die aufschlagende
Paarung lernen, die Beschrankung
des gegnerischen Duos taktisch aus-
zunutzen.

Parallele Eréffnung

als Zaubermittel!

In dieser Ubung soll das wichtige tak-
tische Element der parallelen Eroff-
nung trainiert werden.

Auf einen kurzen Aufschlag erfolgt
ein langer Schupf in die Rickhand-
Ecke. Von hier aus wird parallel eroff-
net und der Ballwechsel frei ausge-
spielt. Alle funf Aufschldge sollte ge-

Acht und ab: In dieser Ubung spielt ein Paar nur parallel, das andere nur
diagonal, jeweils langsam. Dann bricht ein Akteur Gberraschend aus
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wechselt werden, so dass jeder der
Spieler jede Rolle einnimmt.

Ab dem zweiten Durchgang - also
nachdem jeder einmal jede Rolle mit
festgelegten Ballwechseln gespielt
hat - werden zwei Alternativen er-
ganzt: Zum einen darf der Rickschlag
nun auch ab und an in die andere Ecke
kommen. AuBerdem kann auch diago-
nal eréffnet werden. In beiden Féllen
muss mit diesem Schlag jedoch direkt
der Punkt erzielt werden. Gelingt dies
dem Spieler, der die Variante riskiert,
oder bringt der Gegner diese Variante
zuriick auf den Tisch, kann jeweils
eine Strafe fir die erfolglose Paarung
vereinbart werden - zum Beispiel eine
Runde Sidesteps um den Tisch oder
ein paar Liegestitze.

Literaturhinweise
zum Thema Doppel

Titus A.Y. Damsma

Das Doppelspiel - mehr als
die Summe seiner Teile
VDTT-Trainerbrief 01-2004

Richard Prause
Kurzes Interview zum Thema Doppel
VDTT-Trainerbrief 01-2004

Frank Schénemeier
Praxistipps zum Doppeltraining
VDTT-Trainerbrief 01-2004

Hermann Hammer
Laufwege im Doppel
Tischtennislehre 02-2004

Frank Firste / Stephan Rauterberg
Grundsatzliche Uberlegungen

zur Doppeltaktik

VDTT-Trainerbrief 03-1995

Parallele Eréffnung als Zaubermittel: Spieler A (griin) schldgt kurz auf, der
Gegner muss in die Riickhand seines Partners B (blau) schupfen. B erdffnet
parallel. Die Variante erlaubt als Riickschlag und Eréffnung Alternativen
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